
ABIES CANADENSIS  
 
Canadese/oostelijke hemlockspar 
 
Plantenrijk familie Pinaceae (dennenfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Abies-c., Abies balsamea, Tsuga canadensis, Picea canadensis, Pinus canadensis 
 
Herkomst 
Inheems in Noord-Amerika en oostelijk Azië en Europa. De verse schors en toppen van jonge 
twijgen met bladeren worden gebruikt voor de bereiding. (vs 3 HAB 70% ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Personen die neigen kribbig of juist rustig en voorzichtig te zijn. 
Ze zijn vaak zwak, nerveus en licht in het hoofd, willen vaak gaan liggen met de benen 
omhoog om flauwvallen te vermijden. Ze zijn dol op: vlees, zoetzuur, radijs, artisjokken. 
 
Opvallende symptomen 
Lichamelijke kenmerken zijn o.a. kouwelijkheid en klamheid. Het gevoel dat bloed als koud 
water is. Pijn in rechter schouderblad. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Lang staan, zitten, thee 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Druk op het aangedane gebied, winden laten 
 
Toepassing 
o.a. bij geïrriteerde slijmvliezen en maagaandoeningen 
 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit  de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie  uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


