ABSINTHIUM
Absint alsem, aalst
Plantenrijk familie Asteraceae (composieten)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Absin., Artemisia absinthium

Herkomst

Inheems in Europa, maar groeit nu ook in het wild in Centraal-Azié en het oosten van de
Verenigde Staten en wordt op grote schaal gekweekt in gematigde streken. De jonge bladeren,
verse bloemen en spruiten worden in alcohol geweekt. De basis van Absint, een verslavende
drank, was in de 19° eeuw populair in Frankrijk, maar is nu in veel landen verboden. (vs3
HAB 70% ethanol)

Persoonsbeeld

Absinthium slaat goed aan bij mensen die naar overmatige nerveuze opwinding neigen en
kwellende angstdromen en afschuwelijke hallucinaties ervaren. Ze kunnen zelfs in een
toestand van verdoving verkeren. Het middel werkt in de eerste plaats op de zenuwen en
hoofdsymptomen zijn trillen, een vertrokken gezicht en labiliteit, mogelijk gerelateerd aan
alcoholisme. Bij kinderen kan het worden gegeven tegen nare dromen, nervositeit,
slapeloosheid, stuipen of toevallen en epilepsie.

Opvallende symptomen
Beven, grimassen, wankelen, duizeligheid, nachtmerries, slapeloosheid, stuipen, epilepsie.

Klachten kunnen verergerd worden door
Opstaan uit bed of van een stoel; stilzitten.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Beweging.

Toepassing
o0.a. bij nerveuze opwinding en slapeloosheid en tremoren

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



