ADONIS VERNALIS
Voorjaarsadonis, duivelsoog
Plantenrijk familie Ranunculaceae (ranonkel familie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Adon., Adonis helleborus, Pheasant’s Eye, Adonis

Herkomst

Inheems in Rusland, en rond de Zwarte Zee; tegenwoordig in een groot deel van Europa op
bergweiden voorkomend. De verse bovengrondse delen van de bloeiende plant worden
gebruikt voor de bereiding. (vs2 HAB 50% ethanol)

Persoonsbeeld
Met name geschikt voor mensen die naar zorgelijkheid, afschuwelijke dromen en een
rusteloze slaap neigen.

Opvallende symptomen

Het klassieke symptoombeeld van Adonis is achteruitgang van het hart, mogelijk na een
zware griepaanval of reumatische koorts. Er kan sprake zijn van pijn rond het hart en
hartkloppingen. Het hartritme kan te snel of te langzaam zijn en zelfs haperen, mogelijk als
gevolg van storing aan de kleppen of vervetting.

Oedeem (waterzucht: vochtophoping in weefsels of holten), dat zich ten gevolge van een
slechte circulatie ontwikkelt en gepaard gaat met een geringe urinelozing, kan met Adonis
behandeld worden. Het middel wordt tevens gebruikt bij astma met ademnood, en bij
bezorgdheid met gevolgen voor het hart.

Een ander mogelijk symptoom is hoofdpijn die van het achterhoofd om de slapen heen naar
de ogen gaat.

Klachten kunnen verergerd worden door
Kou; liggen.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Inspanning.

Toepassing
o.a bij een zwakke hartwerking als gevolg van een functionele stoornis

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



