
AESCULUS HIPPOCASTANUM 
 
Witte paardenkastanje 
 
Plantenrijk familie Sapindaceae (zeepboomfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze, Nederlandse naam en synoniemen 
Aesc., Aesculus , Hippocastanum 
 
Herkomst 
Inheems in Zuidoost-Europa, maar komt tegenwoordig wereldwijd in gematigde streken voor. 
De Aesculus hippocastanum of witte paardenkastanje komt oorspronkelijk uit Azië, de 
Kaukasus en de Balkan. Vroeger werden de kastanjes toegevoegd aan het voer van paarden 
om winderigheid tegen te gaan. Een andere bron vermeldt paarden met 
ademhalingsproblemen – vandaar de naam paardenkastanje. Voor de bereiding van het 
homeopathisch geneesmiddel Aesculus hippocastanum worden de verse, geschilde kastanjes 
zonder bolster gebruikt. (vs 3 HAB 70% ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die last hebben van spataderen en/of aambeien. Zwangeren met rugpijn. Mensen die 
somber, depressief en prikkelbaar zijn en zich slecht kunnen concentreren. Ze kunnen snel 
driftig worden en tobben daarna vaak. 

 
Opvallende symptomen 
Veneuze stuwingen, spataderen, zware gezwollen benen, aambeien met een brandend stekend 
gevoel, doffe pijn in het kruis, droge, brandende slijmvliezen (neus en keel), pijn in de 
onderrug. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Warmte. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Koude lucht. 
 
Toepassing 
o.a. aambeien, spataderen, rugpijn (vooral bij zwangeren). 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


