
AGNUS CASTUS  
 
Monnikspeper 
 
Plantenrijk familie Verbenaceae (IJzerhardfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Agn., Vitex agnus castus, Verbena verticulata  
 
 
Herkomst 
In de middeleeuwen werden de bessen van de Agnus castus gebruikt om het seksuele 
verlangen af te remmen. Bessen concentraat vermindert het libido, in geringe dosering werkt 
Agnus castus stimulerend. 
Voor de bereiding van het homeopathisch geneesmiddel Agnus castus worden de gedroogde, 
rijpe vruchten gebruikt. (vs4 HAB 70% ethanol) 

 
Persoonsbeeld 
Met name depressieve mensen met weinig fut en geringe seksuele libido. 
Stemmingswisselingen. 
Mensen die zich zorgen maken over hun seksuele gezondheid. 
 
Opvallende symptomen 
Verwijde pupillen; pijnlijke of gezwollen milt; koude geslachtsdelen; penis is slap, geen 
seksueel verlangen; zwakke of juist overvloedige menstruatie tijdens de overgang. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Koud nat weer, koffie, alcohol. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Warm aankleden. 
 
Toepassing 
o.a. impotentie, depressiviteit, menstruatieproblemen. 
 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


