ALOE SOCOTRINA
Aloé (Afrikaanse Aloé of stekel alo€)
Plantenrijk familie Aloeaceae (Aloéfamilie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Aloe spicata, Aloe ferox, Aloe capensis, Aloe.

Herkomst
Inheems uit zuidelijk Afrika, maar nu overal ter wereld geteeld. Het gedroogde ingedikte sap
van de bladeren van de Aloe wordt gebruikt voor de bereiding. (vs4 HAB 70% ethanol)

Persoonsbeeld
Mensen die oververmoeid zijn, prikkelbaar, tegenzin in werk.

Opvallende symptomen
Plotselinge diarree. Afwisselend verstopping en diarree. Hevige hoofdpijn vaak in combinatie
met diarree, pijn in de onderrug en aambeien.

Klachten kunnen verergerd worden door
’s Ochtends vroeg; wandelen; direct na het eten; oesters; bier.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Winden laten; koelte.

Toepassing
o.a. voor herstel van het fysiologisch evenwicht, aambeien en onregelmatige stoelgang

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



