
AMBRA GRISEA 

Grijze amber van de potvis 

Dierenrijk 
 
Wetenschappelijke naam  
Physeter catodon L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Ambr., Ambra, Succinum griseum, Physeter catodon, Ambergris, Physeter 
macrocephalis 
 
Herkomst en bereiding  
De grijze amber is een vettige stof uit de darm van de potvis.(Speciaal voorschrift met 
99% ethanol, vanaf de D3 met 90% ethanol). 
 
Persoonsbeeld  
Aangewezen bij snel opgewonden en nerveuze kinderen maar ook bij magere en 
zenuwachtige en cholerische volwassenen. Past ook bij door ouderdom of hard 
werken verzwakte mensen die last hebben van bloedarmoede en slapeloosheid. Alle 
lichaamsfuncties kunnen verzwakt zijn. Ze zijn vaak mensenschuw en hebben 
behoefte om alleen te zijn. Verlegen. Huilen door muziek. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op het centrale zenuwstelsel, de psyche en het neurovegetatieve 
zenuwstelsel. 
Nerveuze overgevoeligheid. Denk ook aan het voorkomen van eczeem dat kan 
opvlammen bij nerveuze prikkeling. 
Uitwendige gevoelloosheid van het gehele lichaam en zwakte vooral in de ochtend. 
Krampachtige hoest. 
Overgevoelig voor te veel indrukken. 
Plotseling van plaats veranderende verschijnselen. 
Gevolgen van zakelijke beslommeringen of onaangename gebeurtenissen in het gezin. 
Opgeblazenheid van maag en darm vooral s’nachts. 
Kan niet plassen in de aanwezigheid van andere mensen. 
Hartkloppingen en drukkend gevoel in de borst alsof daar een brok vast zit of als een 
belemmering in de borst. 
Slapeloos tengevolge van zorgen, moet uit bed. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Muziek. Aanwezigheid van vreemden. Gevoel dat iedereen naar hem/haar kijkt. Alles 
wat afwijkt van normaal. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Langzaam bewegen in de buitenlucht. Liggen op het pijnlijke deel. 
 
Toepassing  
o.a. bij algehele zwakte en uitputting, maar ook bij eczeem bv zowel bij kinderen als 
bejaarde mensen. 
 



Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 
 
 


