AMBROSIA ARTEMISIAEFOLIA
Plantenrijk familie Compositae (composietenfamilie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Ambro., Alsem ambrosia, Ambrosia

Herkomst
Komt voor in Europa, Mexico, Brazilié en Noord-Amerika. De verse bloeiwijzen en jonge
uitlopers worden gebruikt voor de bereiding. (vs 3 HAB 70% ethanol)

Persoonsbeeld
Mensen die gevoelig zijn voor hooikoorts.

Opvallende symptomen
Neus en hoofd voelen verstopt en er is sprake van niezen, de ogen tranen, branden en jeuken.
Een piepende hoest, astmatische irritatie. Soms diarree, met name in de zomermaanden.

Klachten kunnen verergerd worden door
Buiten zijn..

Klachten kunnen verbeterd worden door
Binnen blijven.

Toepassing
o.a. bij tranenvloed, en jeukende oogleden, hooikoorts, maar ook bij diarree vooral in de
zomer

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



