
AMMONIUM CARBONICUM (Ammonium carbonaat) 
Mineralen 
 
Herkomst 
Het zout ammonium carbonaat  wordt verkregen uit ammoniak en natriumcarbonaat.  
 
Idealiseren en teleurstelling 
Het geneesmiddel past vooral bij oudere mensen met astmatische klachten of chronische 
bronchitis en kinderen in de puberteit.  
Op jongere leeftijd hebben Ammonium carbonicum-kinderen de neiging alles van hun vader 
te idealiseren. Vandaar dat Ammonium carbonicum-kinderen dieper worden gekwetst dan de 
meeste kinderen als ze ontdekken dat hun vader gewoon een mens is . Zo’n soort situatie 
kan zich ook voordoen als ze ouder zijn en onrechtvaardig worden behandeld in hun werk of 
door de maatschappij. De werkgever of  is namelijk ook een soort vader.  
 
Lichamelijke verschijselen 
De meeste klachten zitten aan de rechterkant (vaderkant) van het lichaam, zoals bij de 
meeste carbonicums. Ammonium carbonicum-mensen zijn in het algemeen kouwelijk; veel 
klachten ontstaan door kou of worden daardoor erger. Een opvallend symtoom dat bij dit 
geneesmiddel past, is geheugenverlies na een trauma aan het hoofd. 
De pijnen die ze voelen zijn scherp en bijtend. De pijnen kunnen optreden bij huidklachten, 
zoals eczeem, samen met zwelling, branden en jeuk, maar ook bij ontstekingen van de 
gewrichten. De verkoudheden waar ze vatbaar voor zijn, kunnen samengaan met een 
scherpe neusuitvloed en overgaan in een kaakholte-ontsteking (rechts). Ook de longen 
kunnen mee gaan doen, vooral op oudere leeftijd.  
 
Voeding 
Ammonium carbonicum-mensen knappen meestal op van eten. Ze houden van zoet, met 
name van chocolade en ook wel van zuur. Vaak is er een afkeer van vlees. Aardappelen 
vedragen ze niet altijd. 
  
  
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en ‘Wat voor 
type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de Hahnemann-
apotheek. 


