ANGUSTURA VERA
Plantenrijk familie Rutaceae (wijnruitfamilie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Ang., Angustura, Galipea officinalis, Bonplandia trifoliata, Galipea cusparia

Herkomst
Inheems op de Caraiben en in tropisch Zuid-Amerika. De gedroogde bast van de twijgen
wordt gebruikt voor de bereiding. (vs4 HAB 70% ethanol)

Persoonsbeeld

Mensen die timide en zwak zijn of overgevoelig. Ze zijn lichtgeraakt, gemakkelijk te
beledigen en verbitterd, gebrek aan zelfvertrouwen.

Ze snakken naar koffie. Ze worden ’s nachts wakker en kunnen niet meer slapen. Levendige
en verontrustende dromen.

Opvallende symptomen
Gespannen en stijve spieren en gewrichten, waardoor ze pijnlijk en als gekneusd aanvoelen.
Heftige pijn in de botten wat het lopen bemoeilijkt.

Klachten kunnen verergerd worden door
Inspanning; bukken; voorovergebogen zitten; aanraking; lawaai.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Koude compressen op pijnlijke plek; rechtop zitten; rust.

Toepassing
Dit middel wordt o.a. voorgeschreven voor reumatische klachten en zenuwstoornissen, vooral
als de ruggegraatzenuwen erbij betrokken worden.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



