
AQUA SANICULA  
 
Sanicula water 
 
Mineralenrijk 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Sanic., Sanicula, Sanicula aqua 
 
Herkomst 
Dit minerale water wordt gewonnen uit de Sanicula Springs in de buurt van Ottawa. Kwam 
voor in Illinois, Verenigde Staten. De bron bestaat niet meer. 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die prikkelbaar zijn. Bij kinderen wisselt het gedrag tussen speelsheid en driftbuien. 
Bij kinderen met driftbuien, waarbij ze zich achterover gooien. 
Mager ondanks grote eetlust. Er kan sprake zijn van stinkende adem en een vieze smaak in de 
mond. Menstruatiestoornissen met het gevoel dat de bekkeninhoud verzakt. Afscheiding ruikt 
‘visachtig’.  
 
Opvallende symptomen 
Geringe vitaliteit als gevolg van ondervoeding en een trage spijsvertering. Problematische 
huid, mogelijk eczeem. Menstruatiestoornissen. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Bewegen; schokken; gespannenheid; eten en drinken. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Braken; buitenlucht; rust; liggen. 
 
Toepassing 
Dit middel wordt o.a. voorgeschreven voor mensen die last hebben van opgeblazen gevoel, 
zure oprispingen en stoelgangdrang met grote, zware en pijnlijke ontlasting. En o.a. bij 
zeeziekte en bij verstopping en bij urine verlies. 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


