
ARTEMISIA VULGARIS  
 
Bijvoet, alsem 
 
Plantenrijk familie Asteraceae ( Composieten familie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Art-v., Artemisia 
 
Herkomst 
Komt voor in gematigde streken op het noordelijk halfrond. De verse in de herfst geoogste 
wortels worden gebruikt voor de bereiding. (vs3 HAB 70% ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die verstrooid en versuft zijn. Toevallen ten gevolge van flikkerend licht of afkoeling 
na inspanning.  
 
Opvallende symptomen 
Zenuwstoornissen, mogelijk aangezwengeld door slecht nieuws, verdriet of een slag tegen het 
hoofd. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Angst; verdriet; hoofdletsel; menstruatieproblemen; langdurig dansen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
’s Nachts; in de ogen wrijven; diep ademhalen. 
 
Toepassing 
Dit middel wordt voorgeschreven bij slaapwandelen, stuipen of toevallen, plotse snelle en 
ongerichte bewegingen en epilepsie. 
 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


