
ARUM MACULATUM  
 
Gevlekte aronskelk 
 
Plantenrijk familie Araceae ( Aronskelkfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Arum-m., Hazenoren, Kalfspoot, Arum vulgare, Arum 
 
Herkomst 
Inheems in Midden- en West Europa, waar de plant in bossen en hagen groeit. De verse 
ondergrondse delen voor de ontwikkeling van de bladeren worden gebruikt voor de bereiding. 
(vs 3 HAB 70% ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Dit middel past bij wat depressieve mensen die snel angstig zijn. Na het eten zijn ze vooral 
stil en gesloten.  Tijdens de slaap is het gezicht roder dan gewoonlijk. Ook kunnen ze soms 
melancholisch zijn en hypochondrisch. 
 
Opvallende symptomen 
Ernstige, heftige ontsteking of irritatie van de slijmvliezen. Constant slikken. Bloedend 
tandvlees. Kriebel in de keel. De borst kan beklemd voelen en er kan sprake zijn van heftig 
hoesten en overvloedige slijmafscheiding, mogelijk met bloedsporen. In de mond en lippen 
kan een brandend en pijnlijk gevoel zijn als van duizend naalden. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Druk op de aangedane streek; strekken; linkszijdig. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Melk, boter en zoete olie. 
 
Toepassing 
Dit middel wordt o.a. voorgeschreven bij typische ademhalingsproblemen zoals astma, 
luchtweg ontstekingen, neuspoliepen. Kriebel in de keel, heesheid en hoestdrang.  
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


