ARUNDO DONAX
Pijlriet
Plantenrijk familie Gramineae (Grassenfamilie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Aru-d., Arundo mauritanica (vlg VSM, DHU en Remedia)

Herkomst
Komt voor in zuidelijk Europa, Afrika en Azi€. De verse uitlopers van de wortelstok worden
gebruikt voor de bereiding. (vs2 HAB 50% ethanol)

Persoonsbeeld
Mensen die snel lachen en wellustige gedachten hebben.

Opvallende symptomen

Allergische problemen, zoals hooikoorts met niezen, slijmvliesontsteking en extreme jeuk in
de neus. Achterste deel van het verhemelte kan jeuken en branden. Pijn in het achterhoofd kan
uitstralen naar het rechteroog.

Klachten kunnen verergerd worden door
Beweging.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Buitenlucht.

Toepassing

Dit middel wordt o.a. voorgeschreven bij typische problemen als hooikoorts. Ook kan
blefaritis (ontsteking van de ooglidranden) behandeld worden. Daarnaast bij natte hoest met
ademnood, pijnlijk gevoel in de keel en brandende pijn in de maag.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



