
ALLIUM CEPA 
 
Ui 
 
Plantenrijk familie Liliaceae (Leliefamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Allium cepa L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
All-c, Allium esculentum, Cepa, rode ui 
 
Herkomst en bereiding  
De uit Azië afkomstige Allium cepa (ui) is een wereldwijd verbreide groente. De 
verse uien worden gebruikt voor de homeopathische bereiding (vs 2a HAB met 50% 
v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Flegmatische mensen die gevoelig zijn voor hooikoorts en snel verkouden zijn. 
Zwaarmoedig en angst voor ondraaglijke pijn. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op de slijmvliezen van de bovenste luchtwegen en op de perifere 
zenuwen. Opvallend symptoom is bv prikkel om te niezen met een loopneus en 
waterig, zeer scherp snot, dat de huid schraal maakt. 
Rode ogen, brandende ogen en tranenvloed met milde tranen, welke niet prikken in de 
ogen. Schrapen van en kriebel in de keel, rauwe stem. 
Niesbuien en prikkelhoest, vooral bij het inademen van koude lucht. 
Misselijkheid, opboeren en sterk opgeblazen gevoel. 
Verder ook opvallend is neuralgieën in amputatiestompen. 
Veel symptomen zijn linkszijdig. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
’s Avonds en in de warmte. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
In de frisse lucht en in koele ruimten. 
 
Toepassing  
o.a. bij hooikoorts en verkoudheden ten gevolge van koude, wind en vocht, als de 
genoemde symptomen voorhanden zijn. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica en het boek 
Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, 
uitgegeven door Readers Digest. 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de werking 
en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt u alle informatie 
over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  


