
Arsenicum metallicum 
 
Arseen (As) 
 
Zuiver metaal behoort tot het mineralenrijk 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Ars-m., Arsenum metallicum, Arsenum 
 
Herkomst en bereiding  
Arseen of arsenicum is een delfstof die als grijs arseen voorkomt of wordt gewonnen 
uit arsenopyriet dat veel in Rusland en China voorkomt.  Arseen is een metalloïde en 
lijkt veel in zijn grijze vorm op de structuur van grafiet. Het kan ook in een gele vorm 
voorkomen en lijkt dan meer op fosfor. Arseen is vooral bekend vanwege het gebruik 
als rattengif, in dat geval werd het arsenicum album of het arseentrioxide gebruikt. 
Vroeger werd het arseentrioxide ook gebruikt bij de behandeling van syfilis en later 
bij de fruitteelt als insecticide. In hele kleine hoeveelheden in de orde van grootte van 
milligrammen per liter werd arseentrioxide gebruikt in tonica (vs 6 HAB met 
melksuiker en vs 8 vanaf D9 met 50% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
De symptomen die horen bij Arsenicum metallicum lijken sterk op de symptomen die 
horen bij Arsenicum album. Het zijn nauwgezette, kouwelijke en soms angstige 
mensen. Zie aldaar. 
 
Opvallende symptomen  
Wat verschilt met Arsenicum album is bv dat de symptomen iedere 14 dagen 
terugkomen en soms na drie weken. Pijnen gaan vaak van het ene lichaamsdeel naar 
het andere. 
Aanvalleen steken plotseling de kop op en trekken dan weer weg. 
We spreken van een uitgesproken periodiciteit. 
Er is veel zwakte. 
Er is ook veel jeuk. 
Opgezet gevoel in de hersenen, hoofd en oogleden, handen en vingers. 
Wil alleen zijn en is terneergeslagen. 
Veel neusverkoudheid. 
Diarree kan branderig en waterig zijn. 
Veel rechtszijdige klachten. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Warme baden en liggen op de linkerzijde. Denken aan de symptomen en in de 
ochtend bij het wakker worden. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Wassen met koud water 
 
Toepassing  
Juist bij een middel als arseen gaat het om het totaalbeeld. Klachten die voorkomen 
zoals neusverkoudheid , hooikoorts, eczeem en diarree of angstig moeten dus in dat 
totaalbeeld passen. Vanwege de giftige werking van arseen als grondstof alleen 
leverbaar vanaf de D4 en hoger. 



 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 
 


