
ARUM TRIPHYLLUM 
 
Jan op de preekstoel 
 
Plantenrijk familie Araceae (Aronskelkfamilie)  
 
Wetenschappelijke naam  
Arisaema triphyllum (L.) TORR 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Arum-t, Arum atrorubens, Arisaema triphyllum, Amerikaanse aronskelk 
 
Herkomst en bereiding  
De Arum triphyllum (Jan op de preekstoel) heeft een wortelknol zo groot als een 
duivenei. Bij opensnijden van de wortel wordt er wit melkachtige sap afgescheiden. 
De verse wortelstok (verzameld voordat de bladeren zich ontwikkelen) wordt tot 
Arum triphyllum verwerkt (vs 3a HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die verkouden of hees zijn, de stem slaat over. Ze zijn erg onrustig, zitten 
constant ergens aan te plukken (bv de neus of de lip tot het stuk is). Zijn dwars en 
obstinaat. 
 
Opvallende symptomen  
Lijkt in zijn werking op de Arum maculatum. Werking wordt gekenmerkt door 
scherpe bijtende uitscheidingen. Werkt vooral op de slijmvliezen van de bovenste 
luchtwegen en de mondholte. Opvallend symptoom is bv verkoudheid met scherpe 
waterige, en beetje bloed bij de afscheiding, die de huid schraal maakt. Neusgaten zijn 
stuk en ontstoken. Neus is verstopt; men moet door de mond ademen. Mond, 
tandvlees en tong kunnen branden, rood en ontstoken zijn 
Heesheid door bovenmatige inspanning van de stem (sprekers, zangers). 
Geen controle over de toonhoogte van de stem. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Bovenmatige inspanning van de stem (praten, zingen), koude NW droge wind, liggen 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Niet bekend 
 
Toepassing  
Arum triphyllum wordt o.a. toegepast bij verkoudheid, hooikoorts, heesheid, droge 
hoest. 
 
Vanwege de sterke werking alleen leverbaar vanaf de D3 en hoger. Deze veilige grens 
wordt voor alle arum soorten aangehouden. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 



 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 


