
ASCLEPIAS TUBEROSA 
 
Knolzijdeplant 
 
Plantenrijk familie Asclepiadaceae 
 
Wetenschappelijke naam  
Asclepias tuberosa L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Asc.-t. 
 
Herkomst en bereiding  
Komt vooral voor in  Noord Amerika. Daar wordt het middel wel pleuritis wortel 
(pleurisy-root) genoemd. De werking lijkt wat op Bryonia. Wordt bereid uit de verse 
wortelstok (vs 3 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Bij personen met geheugenzwakte. Last van ontstekingen in de luchtwegen bij 
vochtig en koud weer. Gekenmerkt door grote zwakte, lopen lijkt onmogelijk. 
Kan niet werken vanwege pijn in de darmen en herhaaldelijke stoelgang. 
 
Opvallende symptomen 
Werkt vooral op de sereuze vliezen (pleura, tussen longen en borstholte) en het maag-
darm kanaal en de borst spieren. 
Hevige stekende pijn in de borst met verergering bij ademhalen, hoesten, niezen en 
spreken. Veel doffe hoofdpijn. Acute gastro-enteritis. Migraine en gasvorming in 
maag en darmen. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Beweging en diep inademen. Liggen, opstaan. Hoesten en tabak. Erger in de ochtend 
bij opstaan. Pijn in de borst wordt vooral erger tussen 4 uur in de ochtend en 4 uur in 
de middag. 
 
Toepassing  
o.a. bij Cistic Fibrosis (taaislijmziekte). Bronchitis en Pleuritis. Dyspepsie. 
Vanwege de sterke werking alleen leverbaar vanaf de D3 en hoger. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 
 


