BISMUTHUM METALLICUM
Bismut (Bi)
Elementair middel, zuiver chemisch metaal

Verkorte schrijfwijze
Bism-m.

Herkomst
Komt voor in het Ertsgebergte in Duitsland. (wordt verwreven met melksuiker vs§ HAB)

Persoonsbeeld

Angstige, rusteloze mensen, die voortdurend smachten naar gezelschap: ze kunnen hun
eenzaamheid niet verdragen. Ze kunnen zich slecht concentreren. Drinken graag koude
dranken.

Opvallende symptomen
Hevige buikpuin met branderige gevoel in maag, darmen en keel, gepaard met boeren en
winderigheid; pijn alsof er iets wordt aangedraaid; rusteloze slaap.

Klachten kunnen verergerd worden door
Alleen zijn; eten.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Koude kompressen; gezelschap; beweging; achteroverbuigen; koud drinken.

Toepassing
o.a. bij buikpijn in maag, darmen, gepaard gaand met oprispingen en winderigheid. Rusteloze
slaap met angstig wakker worden en het gevoel te vallen.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



