
BERBERIS VULGARIS 
 
Zuurbes 
 
Plantenrijk familie Berberidaceae (Berberisfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Berberis vulgaris L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Berb., Berberis 
 
Herkomst en bereiding  
Het Arabische woord voor Berberis vulgaris betekent mossel, hetgeen betrekking 
heeft op de vorm van de bloemblaadjes. In de herfst draagt de Berberis vulgaris rode, 
zuursmakende bessen, vandaar de Nederlandse naam Zuurbes. Het homeopathisch 
geneesmiddel Berberis vulgaris wordt bereid uit de gedroogde bast van wortels en 
takken (vs 4a HAB met 70% v/v ethanol). Het droge uitgangsmateriaal hoort 
tenminste 2% alkaloïden te bevatten berekend als berberine. 
 
Persoonsbeeld 
Vroegtijdig oude en afgeleefde mensen. Geestelijk en lichamelijk vermoeid met 
neiging tot niets doen. 
  
Opvallende symptomen  
Vaak aandrang tot plassen; plasbuis brandt tijdens en na het plassen; de urine is 
slijmerig, rood gekleurd. Veel niergruis. 
Aanhoudende nier- en rugpijn (tengevolge van nierstenen) met zwaktegevoel en 
terneergeslagenheid, bleek gezicht en donkere kringen om de ogen, welke verergert 
door inspanning, beweging en staan. 
Pijn straalt breed uit (naar de heupen, de bovenbenen of naar de knie) 
 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Beweging, trillingen, hard neerzetten van de voeten. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Rust. 
 
Toepassing 
o.a. als drainage middel bij lever- en nierproblemen, bij alle ziekten waarbij drainage 
c.q. ontgifting gewenst is (huidziekten, gewrichtsproblemen, rugpijn, 
amalgaambelasting). 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 



Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 
 
 
 
 


