
BORAGO OFFICINALIS 

Bernagie 

Plantenrijk Boraginaceae (ruwbladigen) 

Wetenschappelijke naam 
Borago officinalis L. 

Verkorte schrijfwijze en synoniemen   
Komkommerkruid                                                                    

Herkomst  
Groeit oorspronkelijk in het Middellandse Zeegebied. De bernagie heeft sterke 
wortels die van buiten bruin en van binnen wit gekleurd zijn. De bladeren zijn 
ovaalvormig, zacht en aan beiden kanten sterk behaard. De indringende 
komkommergeur geeft de plant de naam: komkommerkruid. De sterke stengel is ook 
behaard. De bloesems zijn meestal hemelsblauw, zijn eetbaar (hemelsterretjes) en 
worden ter decoratie op gerechten gebruikt. Vooral de verse en jonge bladeren 
worden gebruikt. De belangrijkste inhoudsstoffen zijn kiezelzuur en allantoïne en 
slijmstoffen en kaliumzout. Dit homeopathisch geneesmiddel is bereid ut de verse 
bladeren (vs 2a HAB met 50% v/v ethanol). 

Opvallende symptomen  
Wordt gebruikt bij reumatische kwalen en blaas en nier problemen. Uitwendig bij 
verwondingen en ontstekingen van de huid. 

Toepassing 
o.a. bij behandeling van de bovenste en onderste luchtwegen. 
NB Voor Borago officinalis is t/m de D1 diluut een waarschuwing opgenomen voor 
gebruik tijdens borstvoeding en gedurende de zwangerschap. 

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 

 


