
CAMPHORA (OFFICINALIS) 
 
Kamfer (rechtsdraaiend), C10H16O 
 
Plantenrijk familie Lauraceae (Laurier familie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Camph., Laurus camphora, Camphora officinarum, Camphora 
 
Herkomst 
Inheems in Indochina en Japan, maar nu wereldwijd voorkomend in tropische en subtropische 
streken. De gezuiverde kamfer van de boom wordt gebruikt voor de bereiding volgens de 
Europese farmacopee (vs 5 HAB met 70% ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die hunkeren naar genegenheid, maar twistziek, agressief en depressief zijn. 
Lichamelijke en emotionele kilte. 
 
Opvallende symptomen 
Bij beginnende verkoudheid grote warmte, rillerigheid, niezen met het verlangen onder de 
dekens te blijven of huiveren, met het verlangen de dekens van zich af te gooien. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Kou; tocht; onderdrukking van afscheidingen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Nadenken over symptomen, in het bijzonder pijn; transpireren. 
 
Toepassing 
O.a. bij beginnende verkoudheid; slapeloosheid; onrustig slapen. 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


