
CARDUUS MARIANUS 
 
Mariadistel 
 
Plantenrijk familie Asteraceae (Composieten familie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Card-m., Silybum marianum, St.Mary´s Thistle 
 
Herkomst 
Inheems in het Middellandse Zeegebied en gekweekt in heel Europa. De rijpe, gedroogde 
zaden worden gebruikt voor de bereiding. (Speciaal voorschrift vlg. HAB met 50% v/v 
ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die lichamelijk en geestelijk totaal op zijn, ze voelen zich moedeloos, droevig, leeg 
en onverschillig. 
 
Opvallende symptomen 
Acute of chronische leverproblemen en longaandoeningen als astma; geen eetlust; 
misselijkheid, braken; leemkleurige stoelgang. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Liggen op linkerzij; alcohol; bewegen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Na een neusbloeding; rechtop zitten in bed. 
 
Toepassing 
o.a. voor ontgifting van de lever, gal- en leverklachten, bij ernstige lever- en buikpijn, pijn in 
de galblaas en galsteenkoliek. 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


