
CAULOPHYLLUM THALICTROIDES 
 
Vrouwenwortel 
 
Plantenrijk familie Berberidaceae (Berberis familie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Caul., Blauwe zilverkaars, Caulophyllum. Leontice thalictroides  
 
 
Herkomst 
Deze plant komt van nature voor in oostelijk Noord-Amerika. Bij de Indianen was deze plant 
in gebruik als ‘vrouwenmiddel’. Deze toepassing is terug te vinden in de Indiaanse naam van 
de plant Cohosh (beschermt de vrouwen). De verse wortelstok met wortels van de 
Caulophyllum thalictroides wordt gebruikt voor de bereiding. (vs3 HAB 70% v/v ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Voor vrouwen die door teveel koffie drinken neigen naar nervositeit, rusteloosheid en 
slapeloosheid. 
 
Opvallende symptomen 
Reumatische pijn in de kleine gewrichten; zere knobbeltjes op de kleine gewrichten; 
uitblijvende weeën tijdens de bevalling; stugge baarmoedermond; pijnlijke menstruatie; stijve 
nek; maagpijn, maagkramp met overgeven, komt voort uit problemen met de baarmoeder of 
de menstruatie. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Beweging; koffie; ‘s avonds. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Warmte. 
 
Toepassing 
o.a. voor reumatische pijn in de kleine gewrichten; ter bevordering van een vlotte bevalling; 
ter regulering van de menstruatie. 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


