
CEANOTHUS AMERICANUS 
 
Amerikaanse sering 
 
Plantenrijk familie Rhamnaceae (Wegedoornfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Cean.-am., Roodwortel, Ceanothus 
 
Herkomst 
Deze plant komt voor in oostelijk Noord-Amerika. De gedroogde bladeren worden gebruikt 
voor de bereiding van dit middel. (vs4 HAB 70% v/v ethanol) 
 
Persoonsbeeld 
Voor mensen die apathisch, futloos zijn. Ze kunnen terneergeslagen zijn uit angst door ziekte 
niet te kunnen werken. 
 
Opvallende symptomen 
Het klassieke symptoombeeld bestaat uit lethargie, met een gezwollen, gevoelige, pijnlijke 
milt. De linker lichaamshelft kan zoveel pijn doen dat men onmogelijk op deze zij kan liggen. 
Andere symptomen kunnen zijn hartkloppingen, kouwelijkheid, rechts-zijdige hoofdpijn en 
kortademigheid. De symptomen kunnen samenhangen met ernstige bloed- of 
lymfestoornissen, zoals leukemie of de ziekte van Hodgkin. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Koud, vochtig weer; beweging; op de linkerzij liggen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Warm weer. 
 
Toepassing 
o.a. voor personen die in een toestand van grote nerveuze opwinding verkeren, met 
huiveringen en eetverlies. Ze kunnen dermate beven dat ze nauwelijks nog een mes en vork 
kunnen vasthouden. Ze vallen moeilijk in slaap. 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


