
CINNABARIS 
 
Rood kwiksulfide 
 
Mineralenrijk 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Cinnb., Hydrargyrum sulphuratum rubrum. Hydrargyrum sulfuratum rubrum, Zinnober 
 
Herkomst 
Cinnabaris  komt voornamelijk voor in Spanje, daarnaast in Peru, Italië en Californië.  
De traditionele Chinese geneeskunde behandelt met dit mineraal keelpijn, mondzweren en 
hartkloppingen. De uit kwikzilversulfide gevormde helderrode kleurstof wordt vermiljoen 
genoemd. Kwikzilversulfide is zeer weinig oplosbaar en wordt daarom verwreven en zo 
gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Cinnabaris (vs 6  HAB verwrijven 
met melksuiker HAB) 
 
Persoonsbeeld 
Voor mensen die nerveus, ongerust, verdrietig, zwak en moe zijn. Ze willen hun hoofd niet 
gebruiken en kunnen vergeetachtig worden, waarbij ze vaak het gevoel hebben alsof hun 
hoofd al ‘propvol’ zit. ’s Nachts schieten er constant andere gedachten door het hoofd.  
 
Opvallende symptomen 
Gevoeligheid voor aanraking en lawaai en behoefte om met rust gelaten te worden. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Vochtigheid; aanraking; ’s avonds; ’s nachts; licht; voorafgaande aan de menstruatie. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Buitenlucht; na het avondeten; zonlicht. 
 
Toepassing 
Cinnabaris wordt o.a. gebruikt bij vuurrode zweren op huid en slijmvliezen, snel bloedende 
wratten, puisten en pukkels en rode, hevig jeukende huiduitslag. Hoofdpijn, rode, ontstoken 
ogen, slijmvliesontsteking van neus en keel. Droge, pijnlijke keel. Rusteloosheid en 
slapeloosheid. Vanwege de giftigheid van alle kwikverbindingen is dit middel pas vanaf de 
D3 of C2 te verkrijgen. 
 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


