CISTUS CANADENSIS
Canadese cistusroos
Plantenrijk Cistaceae (Zonneroosjes familie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Cist., Helianthemum canadense

Herkomst

Cistus canadensis komt voor in Noord-Amerika. De kruidengeneeskunde gebruikt de plant
tegen zweren. De verse bovengrondse delen van de plant worden gebruikt voor de bereiding
van het homeopathische middel Cistus canadensis (vs 3 HAB 70% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Voor mensen die bevreesd zijn en last van stress hebben. Vaak verergert geestelijke stress de
lichamelijke symptomen.

Opvallende symptomen
Grote gevoeligheid voor koude lucht. Het hele lichaam voelt koud aan. Gezwollen, verharde
klieren, vooral in de hals.

Klachten kunnen verergerd worden door
Kou; tocht; aanraking; in de winter.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Het ophoesten van slijm; slikken; eten.

Toepassing

Cistus canadensis wordt o.a. gebruikt bij regelmatige verkoudheid, amandelontsteking,
infecties van de bovenste luchtwegen, chronische of terugkerende kaak- of voorhoofdsholte
ontsteking en allergische ontsteking van de neusslijmvliezen.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



