COLLINSONIA CANADENSIS
Canadees steenkruid.
Plantenrijk Labiatae (Lipbloemen familie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Coll., Horse-balm, Knobroot, Collinsonia

Herkomst

Collinsonia canadensis is inheems in vochtige bossen in oostelijk Noord-Amerika. Het dankt
zijn naam aan de harde, knoestige wortel. De kruidengeneeskunde gebruikt de plant in
omslagen voor builen en zere plekken. De verse wortel wordt gebruikt voor de bereiding van
het homeopathische middel Collinsonia canadensis (vs 3 HAB 70% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Voor mensen met een zwaarmoedig temperament. Ze hebben het gevoel alsof er naalden in
hun lichaam gestoken worden.

Opvallende symptomen
Pijnlijke, bloedende aambeien, met het gevoel van vernauwing, stekende en scherpe pijn.

Klachten kunnen verergerd worden door
’s Nachts; kou; tijdens de zwangerschap; emotionele stress.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Hitte; ‘s ochtends.

Toepassing
Collinsonia canadensis wordt o0.a. toegepast bij rectum- en darmstoornissen, bij een pijnlijke
menstruatie, bekkenpijn en problemen met de bevalling of zwangerschap.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



