
CRATAEGUS OXYACANTHA 
 
Meidoorn 
 
Plantenrijk Rosaceae (Rozenfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Crat., Crateagus monogyna, Crataegus laevigata, Crataegus 
 
Herkomst 
Crataegus oxyacantha komt voor in alle gematigde streken op het noordelijk halfrond. 
Meidoorn is een uiterst nuttig geneeskruid, dat al sinds de middeleeuwen in gebruik is als 
middel voor het hart. Moderne tests hebben uitgewezen dat de plant de hartslag verbetert en 
de bloeddruk verlaagt. De verse rijpe bessen van de doornachtige boom of struik worden 
gehakt en zo gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Crataegus 
oxyacantha (vs 2 HAB 50% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Voor geërgerde, kwade, melancholische personen met een snelle en onregelmatige pols, die 
bevattelijk zijn voor hartklachten. Ze zijn veelal zwak, fragiel en wanhopig. Geestelijk zijn ze 
mat en verward, wat met perioden van kalmte kan afwisselen. 
 
Opvallende symptomen 
Nervositeit, slapeloosheid, zwak hart, hartkloppingen, schommeling in de bloeddruk gepaard 
gaande met duizeligheid, bij inspanning ademnood en hoofdpijn. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Warmte; bewegen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Rust; in frisse lucht. 
 
Toepassing 
Crataegus oxyacantha wordt o.a. toegepast bij hart- en bloedsomloopproblemen, zoals 
versnelde hartslag, hartkloppingen. 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


