
CUPRUM METALLICUM 
 
Koper 
 
Mineralen rijk  (Symbool: Cu)                          
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Cupr., Cuprum 
 
Herkomst 
Koper is één van de eerste metalen die door de mens werden gebruikt. De naam 
hangt samen met Cyprus, het eiland waar veel koper werd gevonden. In de natuur 
komt het zowel in zuivere vorm voor, als gebonden in mineralen (chalcopyriet, 
chalcosien, cupriet, malachiet en azuriet). (vs6  HAB verwrijven met melksuiker of 
vs8 oplossen vanaf de D9 met 50% ethanol v/v). 
 
Vasthouden en bewaren 
Over het algemeen zijn Cuprum-mensen serieus en vasthoudend van aard. Zij 
houden van een zekere orde en hebben deze ook nodig om goed te kunnen 
functioneren. Zij zullen hun best doen om alles onder controle te houden en geen 
regels te overtreden.  
De grens tussen zaken onder controle houden en krampachtig iets vasthouden, is 
subtiel. Voor Cuprum-mensen is dit onderscheid essentieel, want juist door 
krampachtig vast te houden kunnen er klachten ontstaan, zowel op geestelijk gebied 
als lichamelijk. 
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Bij alle klachten treden krampen op. Allereerst in de spieren, kuitkrampen, nekpijnen 
en hoofdpijn, later ook in de diepere lagen van het lichaam. Spanning op de borst 
kan leiden tot astma of zelfs hartklachten. Doordat de bloedvaten enigszins 
verkrampen, hebben Cuprum-mensen gemakkelijk last van (ijs)koude handen of 
voeten. Bij het syndroon van Raynaud denken we het eerst aan dit mooie metaal. 
Wanneer de spanningen ten top stijgen, kunnen er zelfs epileptische aanvallen 
optreden. 
Cuprum-mensen voelen zich beter door lichamelijke inspanning, massage, 
magnetiseren en douchen. Hierdoor kunnen de spanningen van hen afvloeien. 
Cuprum-vrouwen kunnen erge last hebben van premenstruele spanningen die zich 
oplossen zodra de menstruatie doorbreekt. 
 
Toepassing 
o.a. bij kinkhoest  met behoefte aan structuur en regels (vergelijk met Coocus cacti, 
Pertussinum en Drosera en Belladonna) Vanwege de sterke werking alleen 
leverbaar vanaf de D3 en hoger. 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en ‘Wat 
voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


