CYCLAMEN EUROPAEUM
Europese cyclaam
Plantenrijk Primulaceae (Sleutelbloemfamilie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Cyc., Alpenviooltje, Cyclamen, Cyclamen purpurascens

Herkomst

Cyclamen europacum kwam vroeger wijdverbreid in Europa voor. In de 1° eeuw n.C.
beschreef Plinius de Oude het gebruik van deze plant als pijlgif in het oude Rome. In de
Middeleeuwen voedde men de wortels aan varkens.

Tegenwoordig is Cyclamen europaeum een beschermde plant. Het homeopathisch
geneesmiddel Cyclamen europacum wordt bereid uit de verse wortelknol van voor deze
toepassing speciaal gekweekte Cyclamen (vs 2 HAB 50% ethanol).

Persoonsbeeld

Voor vrouwen met hoofdpijn of migraine tijdens de menstruatie. Ze neigen naar
neerslachtigheid en mismoedigheid en kunnen last hebben van gewetenswroeging. Het
persoonsbeeld komt overeen met dat van Pulsatilla. alleen ontbreekt hier de afwezigheid van
dorst en de verbetering in de frisse lucht.

Opvallende symptomen
Hoofdpijn of migraine met slecht zien, onregelmatige menstruatie, pijn in de anus en de hik.
Menstruatie te vroeg, te frequent of uitblijvend, pijnlijk en met bloedstolsels.

Klachten kunnen verergerd worden door
Buiten; zitten; staan; ‘s avonds.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Warmte; beweging; huilen; wrijven over aangedane streek.

Toepassing
Cyclamen europaeum wordt o.a. toegepast bij hoofdpijn, migraine en menstruatieklachten.
Extreme indigestie, verergerd door vetrijk eten.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



