
CHINA OFFICINALIS 
 
Kinabast 
 
Plantenrijk familie Rubiaceae (Sterbladigenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Cinchona pubescens VAHL. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Chin., China, viltige kinaboom, Cinchona, China pubescens, Cinchona succirubra, 
Cinchonae cortex. 
 
Herkomst en bereiding  
De China officinalis (viltige kinaboom) groeit aan de oostzijde van het Andes 
gebergte in Bolivia en Chili. Gedurende langere tijd was de uit de China officinalis 
gewonnen bitter smakende kinine het belangrijkste koortsverlagende middel bij 
malaria. De gedroogde bast van de takken is de grondstof voor het homeopathisch 
geneesmiddel China officinalis (vs 4 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die ziek worden door vochtverlies (zoals diarree, bloedingen, etteringen, 
voeden, zweten, braken); sterk verzwakte mensen, die nerveus en overgevoelig zijn 
voor pijn en alle zintuiglijke waarnemingen (aanraken, geuren, geluid, hel licht). 
 
Opvallende symptomen 
Werkt vooral op het centrale zenuwstelsel, bloed, milt, hart maag en lever.  

• zwakte door afmattende ziekten en door verlies aan lichaamsvloeistoffen.  
• neiging tot zweetuitbraken 
• slecht zien, oorsuizen, misselijkheid en braken 
• verhoogde prikkelbaarheid van het zenuwstelsel. Gevoeligheid voor tocht. 
• heftig borrelende buik; vaak opboeren, hetgeen geen verlichting brengt 
• diarree met geel onverteerd voedsel; vaak na het eten van fruit 
• geeuwhonger met heftig verlangen naar zoet of gebrek aan eetlust 
• slaap, rust en eten verbeteren de klachten niet 
• slapeloosheid door opwinding en grootse plannen 
• 's nachts zeer helder van geest 

 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Koude, tocht, vochtigheid, eten en aanraking of trillingen en geluid 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Warmte en stevige druk, losmaken van kleding, dubbel buigen 
 
Toepassing 
o.a. bij winderigheid, diarree, zwakte na vochtverlies, slapeloosheid. 
Vanwege de sterke werking wordt t/m de D3 diluut aangeraden dit niet te gebruiken 
tijdens zwangerschap en borstvoeding. 
 

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 



en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 

 
 


