
COCCULUS INDICUS 
 
Kokkelstruik 
 
Plantenrijk familie Menispermaceae (familie van tweezaadlobbige planten) 
 
Wetenschappelijke naam  
Anamirta cocculus W. et ARN 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Cocc., Cocculus, Anamirta cocculus, Anamirta paniculata, Menispermum cocculus, 
kokkelkorrels. 
 
Herkomst en bereiding  
Cocculus indicus ofwel kokkelkorrels zijn de rijpe gedoorgde vruchten van de 
kokkelstruik, een slingerplant welke inheems voorkomt in Z.O.-Azië. In de 
middeleeuwen dienden de korrels als lokaas bij de visvangst. Thans worden de 
vruchten in de oorsprongslanden gebruikt voor het versnijden van alcoholische 
dranken. Cocculus indicus wordt bereid uit de rijpe, gedroogde vruchten 
(kokkelkorrels) (vs 4 HAB met 90% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die tengevolge van gebrek aan slaap, ploegendienst, bovenmatige inspanning, 
zorgen en verdriet futloos, bibberig en langzaam zijn. Ze hebben ’s nachts een zwaar 
gevoel op de borst en prikkelhoest. Bij de geringste inspanning beginnen ze te zweten. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op het centraal zenuwstelsel en met name op de parasympathicus, 
vegetatieve centra en het maag darmkanaal 
Opvallende symptomen zijn o.a. duizeligheid met misselijkheid en braken. 
Onzekere gang met zwakte en duizeligheid. 
Extreem gevoelig voor geluid. 
Spierzwakte, spiertrillingen; nerveuze uitputting. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Gaan zitten; autorijden, treinreis of bootreis, iedere beweging 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Rust, rustig zitten of liggen 
 
Toepassing  
o.a. bij misselijkheid, reisziekte, gebrek aan slaap, jetlag 
Vanwege de sterke werking alleen leverbaar vanaf de D3 en hoger. 
 

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 



werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 
 
 
 

 
 


