
COFFEA CRUDA 
 
Koffie 
 
Plantenrijk familie Rubiaceae (Koffiefamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Coffea arabica L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Coff., Coffea, Coffea arabica 
 
Herkomst en bereiding  
De naam koffie komt uit het Turks of Arabisch en betekent ‘stimulerende drank’. 
Voor de homeopathische bereiding worden de ongebrande, gedroogde koffiebonen 
gebruikt (vs 4 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die een beetje in shock zijn door een onverwacht blijde gebeurtenis, ze zijn 
erg nerveus en rusteloos, kunnen daardoor niet slapen. Ze zijn vol ideeën, kunnen de 
knop niet omzetten. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op centraal zenuwstelsel, vasomotorisch centrum, hart en nieren. 
Erg pijngevoelig. 
Gevolgen van plotselinge emoties, zijn een beetje in shock door onverwachte blije 
berichten. 
Slapeloosheid door nervositeit. 
Nerveuze hartkloppingen, vooral door verrassingen, overmatige vreugde of koffie 
Gevolgen van veel koffie drinken, (zie ook Nux vomica en Chamomilla). 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Lawaai, geuren, door koude en s’nachts. Een opgewonden gevoel en koffie en andere 
stimulerende middelen. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Warmte en gaan liggen. 
 
Toepassing  
o.a. bij slapeloosheid. Migraine met hoofdpijn alsof er een spijker in het hoofd wordt 
gedreven. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 



werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 
 
 

 
 


