
COLCHICUM AUTUMNALE 
 
Herfsttijloos 
 
Plantenrijk familie Liliaceae (Leliefamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Colchicum autumnale L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Colch., Colchicum, Colchicum multiflore 
 
Herkomst en bereiding  
Colchicum autumnale ofwel herfsttijloos, duidt op het fenomeen dat de plant in 
tegenstelling tot andere planten in de herfst tot bloei komt. Ze lijkt op het eerste oog 
veel op de crocus. De botanische naam Colchicum is een verbastering van de 
vindplaats van deze plant, de streek Kolchis aan de zwarte zee. Voor de 
homeopathische bereiding worden de verse (in het voorjaar) verzamelde bolletjes 
gebruikt (vs 2 HAB met 50% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Ontevreden en humeurige mensen met in de herfst neiging tot diarree en in het 
voorjaar reumatische klachten. Ze hebben overgevoelige zintuigen, vooral voor 
geuren, met een gering uithoudingsvermogen. Ze hebben behoefte aan rust. 
 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op het centraal zenuwstelsel de vaatzenuwen en maag darmkanaal. 
Heel geurgevoelig, vooral voor keuken- en etensluchtjes. 
Klachten tengevolge van koud en nat weer (herfst weer). Gevoel van inwendige kou. 
Maagklachten, braken en diarree gepaard gaande met krampen en winderigheid. 
Bij het denken aan eten al misselijk: hekel aan vet vlees, vis en eieren. 
Zwakte, koude en neiging tot flauwvallen. 
Gewrichtsklachten en zwellingen. 
Kenmerkend voor de keuze van dit middel is de grote uitputting. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
De geur van voedsel (ziekelijk verhoogd reukvermogen), door aanraking, kou en 
iedere inspanning of opwinding. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Warmte en rust  
 
Toepassing  
o.a. bij jicht, misselijkheid, diarree (vooral in de herfst), weersgevoeligheid, 
gewrichtsproblemen en maagklachten. Vanwege de giftigheid (remt de celgroei in 
geconcentreerdere vorm) alleen leverbaar vanaf de D3 en hogere potenties. T/m de 
D6 diluut en de C3 diluut niet gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding. 

 

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 



en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
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