
DULCAMARA (Solanum Dulcamara, Bitterzoet)      Nachtschades 
Rijk: planten 
 
Herkomst 
Deze plant uit de nachtschade-familie. 
Dit geneesmiddel wordt vooral voorgeschreven op de lichamelijke klachten. Heel 
veel mensen vertonen namelijk een 'Dulcamara-beeld' na blootstelling aan afkoeling 
(zoals air-conditioning), vocht en kou. Langzamerhand is er ook een beeld ontstaan 
van wat voor een type Dulcamara-mensen zijn. 
 
Sterke wil en uitgesproken mening 
Dulcamara-mensen hebben een sterke, wilskrachtige persoonlijkheid. Ze kunnen 
erg bezorgd zijn voor hun naasten en sterk met hen meeleven, vooral als het hun 
gezondheid betreft. Wat meespeelt is de angst zonder hen verder te moeten leven, 
een angst voor de toekomst. 
Wanneer zij het gevoel van veiligheid missen, raken zij gespannen, gehaast en 
rusteloos. Hun angst kan zich ook omzetten in achterdocht, geïrriteerdheid en 
ruziemakerij. Behalve door vloeken en schelden kunnen zij hun (machteloze) 
boosheid uiten door met dingen te gooien. 
Wanneer zij de greep op hun omgeving verliezen, krijgen zij problemen met hun 
concentratie. Dat is merkbaar aan foutjes in het schrijven of het niet meer op 
woorden kunnen komen.    
 
Lichamelijke verschijnselen 
Dulcamara is vooral bekend vanwege zijn geneeskracht bij alle klachten die 
ontstaan door afkoeling. Vooral kou na warmte en vochtige kou. Dulcamara is hèt 
middel voor mensen die ziek worden door het werken in een koelcel of bij air-
conditioning.  
De klachten die bij deze kouwelijke Dulcamara-mensen vaker voorkomen door 
afkoeling, zijn verkoudheden, reumatische klachten, blaasklachten, astma en 
diarree. Warmte en beweging doet hen in het algemeen goed. 
Een andere belangrijke oorzaak van ziekten bij Dulcamara-mensen is onderdrukking 
van huiduitslag, verkoudheid of transpiratie. Hiervoor in de plaats kunnen 
aangezichtspijnen, hoofdpijn of reumatische klachten terugkomen. 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


