
DAMIANA 
 
Minnethee 
 
Plantenrijk familie Turneraceae (naam van de familie genoemd naar Dr. W 
Turner, auteur van een van de eerste kruidboeken in Engeland rond 1500) 
 
Wetenschappelijke naam  
Turnera diffusa WILLD en variëteiten 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Dam., Turnera afrodisiaca, Turnera diffusa 
 
Herkomst en bereiding  
Damiana of minnethee is een kleine struik en is inheems in Mexico. De Azteken 
gebruikten Damiana tegen impotentie. De Maya’s gebruikten het als genotmiddel en 
andere indianenstammen zagen het als een geneeskrachtige plant en maakten er thee 
van. Voor de bereiding van het homeopathisch geneesmiddel Damiana worden de 
gedroogde bladeren, tijdens de bloei geoogst, gebruikt (vs 4 HAB met 70% v/v 
ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Vrouwen en mannen met seksuele functiestoornissen. 
 
Opvallende symptomen  

• impotentie 
• slapeloosheid 
• overvloedige menstruatie bij zwakke, droevige jonge meisjes 
• dag en nacht druppelsgewijs urineverlies bij verzwakte oude mensen 

 
Klachten kunnen verergerd worden door  
Onbekend 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Onbekend 
 
Toepassing  
Wordt vooral als fytotherapeuticum gebruikt o.a. bij seksuele problemen, impotentie, 
menstruatieklachten, blaasklachten. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 


