
EUPATORIUM PERFOLIATUM 
 
Waterhennep 
 
Plantenrijk familie Asteraceae of Compositae (Composietenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Eupatorium perfoliatum L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Eup.per., Eupatorium 
 
Herkomst en bereiding  
De naam Eupatorium perfoliatum ook wel waterhennep heeft niets met de 
hennepplant van doen, hoewel de bladeren enige verwantschap doen vermoeden. De 
indianen in Noord-Amerika gebruikten Eupatorium perfoliatum bij aandoeningen van 
de lever. Als homeopathisch geneesmiddel worden de verse in het begin van de bloei 
verzamelde bovengrondse delen van de waterhennep gebruikt (vs 3 HAB met 70% 
v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Mensen die geveld zijn door de griep met tevens heftige pijn in de ledematen, botten, 
spieren en in de borst. Geradbraakt gevoel. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral bij griepachtige klachten en werkt op de maag en blaas. 
Heftige pijn in de ledematen, botten, spieren, in de borst. 
Geradbraakt gevoel, alsof men een pak slaag heeft gehad. 
Gevolgen van koude, wind en vocht. 
Pijnlijke borstkas, als men moet hoesten moet men de borst vast houden. 
Misselijkheid met galbraken. Drinken kan juist braken veroorzaken. 
Sterke kloppende hoofdpijn. 
Drukpijnlijke oogkassen (zie ook Byonia)  
Bij koorts, die vaak ’s morgens verhoogd is; voordat de koorts uitbreekt ijskoud met 
heftige dorst; zweten brengt verlichting. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
’s Nachts in bed. Periodiek (7-9 uur in de ochtend) en door koude lucht. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Overgeven van gal en zweten en buikliggen en knie-elleboogpositie. 
 
Toepassing  
o.a. bij griep met pijn in de botten. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 



Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 


