Folliculinum

Oestron (C13H2202)
Zuiver chemische verbinding behorend tot de subgroep van hormonen

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Foll., Oestron, Ovariaal follikel, Estron

Herkomst en bereiding

Het hormoon oestron wordt gevormd in de follikelcellen van de eierstokken. Het
behoort net als oestradiol en oestriol tot de oestrogenen. Het komt vooral voor na de
menopauze en is daarvoor veel minder aanwezig (vs 6 HAB verwrijven met
melksuiker en vs 8 vanaf D9 met 50% v/v ethanol).

Persoonsbeeld

Erg gevoelig voor contact, geluid en warmte. Kan erg wisselend reageren de ene keer
meer depressief en de andere keer weer extra opgewonden (vergelijk ook Lachesis).
Men kan zich gemakkelijk laten onderdrukken; anderen gaan snel over iemands
grenzen (vergelijk Carcinosinum). Groot verantwoordelijkheids gevoel.

Opvallende symptomen

Klachten zijn erger voor de menstruatie met irritatie. Gewichtstoename voor de
menstruatie zonder dat extra veel gegeten wordt. Gezwollen borsten die niet tegen te
strakke kleding kunnen, en kan niet tegen aanraking. Vaak ook ontsteking in de
borsten.

Klein beetje bloedverlies tijdens de ovulatie, kan ook geel tot bruin gekleurd zijn. Ook
rugpijn tijdens ovulatie. Pijnlijke menstruatie met helder en klonterig bloed.

Kan sexueel zeer opgewonden zijn.

Chronische verstopping afgewisseld met diarree en gasvorming voor de menstruatie.
Stuwende hoofdpijn soms met rood gezicht en soms juist met bleek gezicht, maar wel
met rillerigheid in de ledematen.

Neusverkoudheid met hoofdpijn en veel afscheiding. Acne in het gezicht.

Vaak kleine bloeduitstortingen vlak onder de huid.

Regelmatig blaasontsteking. En vaginale jeuk.

Hartkloppingen met samentrekkend gevoel rond het hart en soms uitstralen naar de
linker arm. Diep zuchten en behoefte aan frisse lucht.

Kan ook snel misselijk zijn met braakneigingen.

Kan geen druk op de hals bij de slokdarm velen. (vergelijk met Lachesis)

Soms ook veel haaruitval.

Klachten kunnen verergerd worden door
Tijdens de ovulatie en door hitte.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Frisse lucht en na de derde dag van de menstruatie bij veel bewegen.

Toepassing

o0.a. bij het zgn. premenstrueel syndroom (PMS). En bij migraine die daar het gevolg
van is. Een typisch vrouwenmiddel. Werkt vooral op het vrouwelijke hormonaal
systeem. Geeft soms het vertrouwen (oervertrouwen) weer terug. In de Franse



literatuur wordt de C4 gebruikt om de menstruatie te stimuleren en de C7 om te
reguleren en de C9 om te remmen. Het wordt dan op de 10° dag van de cyclus
gegeven. Bij hevige pijnen op de 14° dag of 5 dagen voor de menstruatie.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica.
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over Visie.html vindt u een artikel over de
werking en onder http.//www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters Algemeen.html vindt
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.



