GELSEMIUM SEMPERVIRENS
Braaknootachtigen
Rijk: planten

Herkomst
De wilde of gele jasmijn komt voor in de zuidelijke staten van de Verenigde Staten
en behoort tot de zelfde familie waartoe Nux vomica en Ignatia behoren.

Plankenkoorts

Gelsemium is hét middel voor toneelspelers met plankenkoorts. Het oordeel van
anderen is erg belangrijk voor hen en zij zullen daarom anderen in principe
voorzichtig benaderen. Opvallend is de overeenkomst met het beeld dat wij hebben
van Argentum-mensen (zilver).

Gelsemium-mensen zijn heel gevoelig en kunnen door van alles van slag raken. Zij
voelen zich zo kwetsbaar in deze wereld dat alles wat onheil zou kunnen brengen
hen totaal overstuur maakt, zoals een slecht bericht of nare dingen op de televisie
of in de krant.

Allerlei natuurverschijnselen kunnen hun ook angst inboezemen, zoals onweer,
donker en water.

Net zoals Ignatia kunnen Gelsemium-mensen verdriet moeilijk verwerken. Ook
hierbij hebben zij de neiging zich terug te trekken en niets te laten merken.

Mogelijke lichamelijke verschijnselen

De analogie met het karakter van Gelsemium-mensen is heel duidelijk. Zwakte,
trillen en verlammingen spelen in allerlei vormen door het geneesmiddelbeeld heen.
Trillende knieén bij angst, verlammingen van de oogleden, stembanden (zwakte van
de stem), dubbelzien (tijdens de hoofdpijn en bij zwangerschap) zijn voorbeelden
hiervan. De sluitspieren van de blaas en darmen geven hier ook uiting aan en
diarree en veel plassen zijn hiervan het gevolg. Bij hoofdpijn kan het vele plassen
overigens verlichting geven.

PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de
Hahnemann-apotheek.



