
GRANATUM 
 
Granaatappel 
 
Plantenrijk familie Myrtaceae (Mirtefamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Gran., Punica granatum, Granatum pomegranata 
 
Herkomst 
Granatum is inheems in Zuidwest-Azië en ingeburgerd in Europa. De Egyptische Ebers-
papyrus, geschreven rond 1500 v.C., vermeldt dit oude middel tegen darmwormen al. 
Vruchten, sap en zaden worden culinair gebruikt. De gedroogde bast van wortel en takken 
worden gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Granatum (vs 4 HAB 90% 
v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die slecht gehumeurd, sterk beïnvloedbaar en gevoelig zijn. Ze zijn somber, 
ontmoedigd en lusteloos en neigen naar melancholie en hypochondrie. 
 
Opvallende symptomen 
Misselijkheid, overmatige speekselvorming, duizeligheid, bleekblauwe ringen rond de ogen 
en jeuk en kriebel in de neus en anus. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Omhoog kijken; lopen; druk van kleding; alcohol. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Na het avondeten; na het drinken van koud water. 
 
Toepassing 
Granatum wordt o.a. toegepast bij vermagering, gebrek aan eetlust, of juist honger, 
lintwormen. 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


