
HAMAMELIS VIRGINIANA 
 
Toverhazelaar 
 
Plantenrijk familie Hamamelidaceae (Hamamelisfamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Ham., Virginische toverhazelaar, Toverstruik, Hamamelis dioica, Hamamelis macrophylla, 
Hamamelis 
 
Herkomst 
Hamamelis virginiana is inheems in Canada en de oostelijke en centrale VS; gekweekt in 
Europa. De indianen gebruikten toverhazelaar in omslagen voor tumoren en ontstekingen. 
Met zijn samentrekkende eigenschappen is het kruid een eerstehulpmiddel. De verse bast van 
de twijgen en wortels wordt gehakt en gebruikt voor de bereiding van het homeopathische 
middel Hamamelis virginiana (vs 3 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die zich voorafgaande aan ziekte onvoldoende gewaardeerd en gerespecteerd voelen, 
waardoor ze depressief worden en zich afsluiten. Eenmaal ziek zijn ze prikkelbaar en 
rusteloos. 
 
Opvallende symptomen 
Bevattelijkheid voor bloedingen, zoals sterke menstruatie en bloedneuzen. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Warme, vochtige lucht; druk op de aangedane streek; beweging. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Frisse lucht; lezen; nadenken; praten. 
 
Toepassing 
Hamamelis virgiana wordt o.a. toegepast bij aambeien en spataderen. De aderen kunnen 
ontstoken en zwak zijn. Bloedingen. Oogletsel. 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


