
HELONIAS DIOICA 
 
Eenhoornwortel 
 
Plantenrijk familie Liliaceae (Leliefamilie) 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Helon., Chamaelirium luteum, Helonias. Helonias lutea, Veratrum luteum, Chamaelirium 
carolinianum, Ophiostachys virginica 
 
Herkomst 
Helonias dioica is inheems in oostelijk Noord-Amerika. De indianen gebruikten 
eenhoornwortel vele eeuwen om miskramen te voorkomen en kruidengenezers beschouwen 
de plant nog steeds als waardevol voor tal van vrouwenkwalen. De verse wortel en wortelstok 
worden gehakt en gebruikt voor de bereiding van het homeopathische middel Helonias dioica 
(vs 3 HAB 70% v/v ethanol). 
 
Persoonsbeeld 
Mensen die melancholisch en depressief gestemd zijn en zich veelal beter voelen zolang ze 
geestelijk of lichamelijk in de weer zijn. 
 
Opvallende symptomen 
Vrouwenkwalen die met zware vermoeidheid gepaard gaan. De uitputting of verzwakking die 
dikwijls een gevolg is van grote lichamelijke of geestelijke inspanning of van een 
hedonistische leefstijl. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Vermoeidheid; aanraking; druk van kleding; beweging; bukken; zwangerschap. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Bezigheden; het vasthouden van de buik. 
 
Toepassing 
Helonias dioica wordt o.a. toegepast bij problemen van het vrouwelijk voortplantingsapparaat 
als een onderdrukte menstruatie, baarmoederverzakking. Oedeem na een baarmoederlijke 
bloeding. 
Vanwege de giftigheid van de plant alleen vanaf D3 leverbaar. 
 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


