
HYDROGENIUM (Waterstof) 
 
Herkomst 
Waterstof (H) is het kleinste atoom. Op aarde komt het van nature niet in vrije vorm 
voor, terwijl de zon en de sterren voor het grootste deel uit waterstof bestaan. Door 
kernfusie ontstaat hieruit helium, het tweede element qua grootte.  
Als gas (H2) is het zo licht dat het, als enige element, aan de werking van de 
zwaartekracht van de aarde kan ontsnappen.  
 
De conceptie en aarden 
Hydrogenium blijkt een geneesmiddel te zijn dat past bij de conceptie, het op aarde 
komen van de mens. Problemen rond de conceptie kunnen er toe leiden dat een 
kind niet echt op aarde komt, dat het lijkt te zweven, zo van "eigenlijk zit ik op een 
andere planeet". Ook door het gebruik van bepaalde drugs, met name cannabis 
kunnen mensen die zich toch al niet zo thuis voelden op aarde, gaan zweven. 
Letterlijk kunnen zij zich buiten hun lichaam voelen. 
Mensen die Hydrogenium nodig hebben, verlangen naar een gevoel van eenheid en 
deze verbondenheid met het geheel kan ervaren worden als een gevoel van extase. 
Als deze toestand echter ontstaat door een verzet om hier op aarde te zijn, kan 
deze gemakkelijk doorslaan naar een verlies aan realiteitszin. Een vlucht van het 
aardse kan er ook toe leiden tot een gevoel van isolement. Er kunnen allerlei 
angsten ontstaan, vooral voor eenzaamheid en verlating.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
In het algemeen voelen Hydrogenium-mensen zich  buiten beter, hoewel zij koud en 
vriezend weer niet goed verdragen, net zo min als bewolkt weer of de zon. Ze zijn 
dus heel weergevoelig. Lichamelijke inspanning, zoals trappenlopen, licht, kleding 
en aanraking kunnen hun toestand verslechteren, terwijl ze zich vaak beter voelen 
door te gaan liggen. Klachten kunnen plotseling opkomen en weer verdwijnen en 
bevinden zich vooral aan de rechterkant van het lichaam. Er zijn echter maar weinig 
specifieke lichamelijke klachten van dit geneesmiddel bekend, behalve 
slapeloosheid en bij oudere meisjes menstruatieklachten 
 
Voeding 
Hydrogenium-mensen kunnen dol zijn op ananas en aan koude dranken.  Gekruid 
eten lusten ze meestal niet en warm eten en drinken vinden ze minder lekker. 
Met zuur hebben ze een haat-liefde verhouding. Ze kunnen er van houden of juist 
niet, terwijl ze er ook last van kunnen krijgen. 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 
 
 


