
HYOSCYAMUS NIGER (Bilzekruid)              
Nachtschaden 
Rijk: planten 
 
Herkomst 
In veel opzichten is deze plant grillig van aard. Hij kan worden aangetroffen op puin 
of braakliggend terein; op het ene moment groeien er een heleboel en op een ander 
moment is er geen enkele meer te vinden!  
 
Behoefte aan aandacht  
Hyosciamus-mensen zijn levendig van nature en in gezelschap treden zij graag op 
de voorgrond. Zij houden van gekheid en hebben altijd een woordje klaar. Waar het 
hun vooral om gaat is aandacht, daar gedijen ze op. Als zij alleen zijn, voelen zij 
zich al snel eenzaam en hebben dan de neiging in zichzelf te keren.  
Een manier om toch aandacht te krijgen is door gek te doen, de pias uit te hangen 
of door negatief gedrag te vertonen.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
Hyosciamus heeft veel invloed op het zenuwstelsel. Aandoeningen waarbij spieren 
verkrampen of onwillekeurige bewegingen voorkomen, horen bij dit beeld. Epilepsie 
is ook een aandoening van het zenuwstelsel die met Hyosciamus behandeld kan 
worden wanneer dit geneesmiddel past bij de totale mens. 
Een andere lichamelijke klacht die wij kennen van Hyosciamus is een (droge) hoest. 
Liggen verergert de klacht terwijl de hoest kan verdwijnen door te gaan zitten. 
Wanneer Hyosciamus-mensen hun gevoelens niet meer kwijt kunnen en zij meer in 
zichzelf blijven zitten, kunnen er slaapproblemen ontstaan, doordat hun gedachten 
niet meer tot rust komen. 
Door emotionele opwinding kunnen er zelfs ontstekingen optreden, bijvoorbeeld aan 
de baarmoeder. 
Wanneer het zenuwstelsel het tenslotte laat afweten, kunnen de blaas en de 
darmen verlamd raken waarbij urine en ontlasting onwillekeurig wordt verloren. 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek.  


