
IPECACUANHA 
 
Braakwortel 
 
Plantenrijk familie Rubiaceae (Sterbladigenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam  
Cephaelis ipecacuanha (BROT.) A RICH. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen  
Ip. , Psychotria ipecacuanha, Uragoga ipecacuanhae 
 
Herkomst en bereiding  
Ipecacuanha ofwel de braakwortel is een altijd groene struik met zwarte bessen, zo 
groot als een erwt. In vroegere tijden werd Ipecacuanha als braakmiddel gebruikt. 
Niet door het innemen van de wortel, maar door het opeten en doorslikken van kleine 
hoeveelheden van de plant. Voor de bereiding van Ipecacuanha worden de gedroogde, 
ondergrondse delen van de plant gebruikt (vs 4 HAB met 70% v/v ethanol).  
 
Persoonsbeeld  
Past bij slecht gehumeurde en prikkelbare mensen die overal op neer kijken en in feite 
zouden willen dat anderen dat ook doen. Zieke mensen die passen bij Ipecacuanha 
zijn voortdurend in beweging, wat echter de klachten verergert. Vooral ‘s avonds zijn 
ze er slecht aan toe. Ze hebben het te warm of te koud. Snipverkouden, niesbuien, 
droge hoestbuien tot blauw aanlopen of braken toe. 
 
Opvallende symptomen  
Werkt vooral op de nervus vagus het spijsverteringsstelsel en de luchtwegen en de 
slijmvliezen. Kan daardoor een krampachtige prikkeling van borst en maag oproepen. 
Opvallende symptomen zijn daarbij aanhoudende misselijkheid en braken; het braken 
brengt geen verlichting. 
De tong ziet er schoon uit, de mond is vochtig, sterke speekselvorming. 
Hoest met misselijkheid en overgeven. 
Hoest, die met iedere inademing erger wordt; eventueel met het gevoel te zullen 
stikken. 
Hoest met beklemd gevoel in de borst en ademnood; het hoestende kind kan blauw 
aanlopen en verstijven (meteen de dokter waarschuwen!). 
Hoest met neusbloeding, zie ook Ferrum phosphoricum. 
Hoest met heesheid en verlies van stem. 
Eerst droge hoest, later met slijmschrapen, het slijm is moeilijk op te hoesten. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door  
’s avonds en ‘s nachts, door warmte, door inademen, door bewegen 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door  
Buitenlucht, en rust. Sluiten van de ogen en koude drank. 
 
Toepassing  
o.a. bij hoest, misselijkheid, braken en diarree. 
Vanwege de sterke werking alleen leverbaar vanaf de D3 en hoger. 
 



Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld 
met gegevens uit de homeopathische literatuur, zoals de Encyclopedia homeopathica 
en het boek Homeopathie, principes en toepassingen in de praktijk geschreven door 
Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers Digest. 
 
Wilt u meer weten over de werking van homeopathica of over het gebruik van uw 
homeopathische geneesmiddelen raadpleeg dan onze website: www.hahnemann.nl 
Onder http://www.hahnemann.nl/content/Over_Visie.html vindt u een artikel over de 
werking en onder http://www.hahnemann.nl/content/Bijsluiters_Algemeen.html vindt 
u alle informatie over het gebruik van homeopathische geneesmiddelen.  
 


