JUNIPERUS COMMUNIS
Jeneverbes
Plantenrijk familie Cupressaceae (Cipressenfamilie)

Verkorte schrijfwijze en synoniemen
Juni-c, Juniper, Vuurboom.

Herkomst

Juniperus communis komt voor in Europa, Noord-Amerika en van zuidwestelijk Azié tot de
Himalaya. De jeneverbes wordt al sinds de oudheid zowel medicinaal als in de keuken
gebruikt. Traditioneel gooide men twijgen in het vuur om kwade geesten af te weren en
brandde ze als bescherming tegen de pest. De bessen verlenen het aroma aan jenever en
worden vers gebruikt voor de bereiding van de oertinctuur (vs 3 HAB 70% v/v ethanol).

Persoonsbeeld
Geen persoonsbeeld bekend bij het middel Juniperus communis.

Opvallende symptomen
De urineproductie wordt vergroot, kan bloed bevatten.

Klachten kunnen verergerd worden door
Niet bekend.

Klachten kunnen verbeterd worden door
Niet bekend.

Toepassing

Juniperus communis wordt o.a. toegepast bij waterzucht. Het is een stimulerend middel voor
de baarmoeder en tegen menstruatiepijn. Gewoonlijk wordt Juniperus communis in de vorm
van een tinctuur gegeven.

Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers
Digest.



