
LAC CANINUM (Hondemelk) 
Dierlijke producten 
 
Herkomst 
De Romeinse artsen Plinius en Dioscorides maakten rond het begin van onze jaartelling al 
gebruik van de geneeskrachtige werking van hondemelk. Sinds zo’n honderd jaar is het ook 
bekend als homeopathisch geneesmiddel.  
 
Underdog 
Van nature hechten Lac-caninum-mensen veel waarde aan het oordeel van mensen die in 
hun ogen boven hen staan en hebben ze de neiging  bij hen in de ‘underdog-rol’ te gaan, 
waardoor ze vatbaar worden voor pesterijen en intimidatie. Niet zelden blijken pesterijen de 
basis te vormen voor allerlei verstoringen, zelfs op oudere leeftijd. Het zelfbeeld blijft vaak 
blijvend verstoord. Ook het oordeel over hun uiterlijk wordt gemakkelijk aangetast. Ze vinden 
zichzelf niet snel mooi en soms vinden zij zichzelf niet alleen lelijk maar ook vies. Natuurlijk 
heeft dit vaak te maken met krenkingen in het verleden, zoals seksueel misbruik en andere 
vormen van grensoverschrijdend gedrag. Er moet veel gebeuren voordat  Lac-caninum-
mensen hun woede uiten. Van binnen kropt de boosheid zich op en als deze er eenmaal 
uitkomt, kunnen ze werkelijk tekeer gaan als een dolle hond.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen 
De ziekten waartegen het door de eerste homeopathische artsen werd gegeven, zoals 
keelontstekingen, difterie en reumatische aandoeningen, zijn nog steeds indicaties voor dit 
geneesmiddel, hoewel difterie bij ons door de vaccinaties niet meer voorkomt. 
Heel karakteristiek bi alle pijnen is dat ze kunnen wisselen van plaats. Hoofdpijn die aan de 
rechterkant begint, daarna naar links gaat en later weer naar rechts of keelpijn die van de 
ene naar de andere kant verhuist, zijn een sterke aanwijzing voor Lac caninum. 
Op zenuwgebied is opvallend de overgevoeligheid. Dit kan leiden tot rusteloosheid, 
geestelijke overprikkeling en uitputting, maar ook tot overgevoeligheid voor aanraking. De 
vrouwelijke geslachtsorganen zijn ook heel gevoelig voor aanraking. Aan de andere kant 
kunnen ze juist het gevoel hebben dat hun voeten de grond niet raken als ze lopen of het 
bed niet raken als ze in bed liggen. Eerder een ongevoeligheid dus. 
De huid kan ten slotte ook allerlei symtomen geven, zoals ontstekingen en zweren. 
 
Voeding 
Er kan een sterke behoefte bestaan aan melk en pittig eten, zoals peper, mosterd en zout. 
Andere dranken, zelfs water, kunnen tegenstaan, evenals zoet. Werkelijk ieder voedsel kan 
klachten veroorzaken, hoewel vis zelden. Opvallend bij de eetlust is, dat Lac-caninum-
mensen na het eten nog net zoveel honger kunnen hebben als daarvoor! 
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en ‘Wat voor 
type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de Hahnemann-
apotheek. 


