
LATHYRUS SATIVUS 
 
Siererwt 
 
Plantenrijk familie Fabaceae (Vlinderbloemenfamilie) 
 
Wetenschappelijke naam 
Lathyrus sativus L. 
 
Verkorte schrijfwijze en synoniemen 
Lat., Zaai-erwt, Zaailathyrus, Lathyrus cicera, Cicer arietinum, Lathyrus 
 
Herkomst 
Komt voor in het Middellandse Zeegebied, Afrika en Centraal-Azië. De eetbare, erwtachtige 
zaden worden sedert lang in de keuken gebruikt, maar kennen nauwelijks een traditie van 
gebruik als geneesmiddel. De gedroogde, rijpe zaden worden gebruikt voor de bereiding van 
het homeopathische middel Lathyrus sativus (vs 4 HAB 70% ethanol v/v). 
 
Persoonsbeeld 
Onbekend. 
 
Opvallende symptomen 
Verscherpte reflexen, evenals branderige hitte in de benen en ijskoude voeten. 
 
Klachten kunnen verergerd worden door 
Vochtig, koud weer ’s nachts; aanraking. 
 
Klachten kunnen verbeterd worden door 
Uitkleden. 
 
Toepassing 
Lathyrus sativus wordt o.a. toegepast bij zwakte na griep en andere virusziekten en bij 
multiple sclerose. 
 
 
Deze tekst is met medewerking van VSM Geneesmiddelen overgenomen en aangevuld met 
gegevens uit de homeopathische literatuur en het boek Homeopathie, principes en 
toepassingen in de praktijk geschreven door Dr. Andrew Lockie, uitgegeven door Readers 
Digest. 
 


