
MAGNESIUM PHOSHORICUM  
Rijk: mineralen 
 
Herkomst 
Magnesium phosphoricum wordt bereid uit het zout van magnesium fosfaat, een 
verbinding tussen magnesium en fosfor. 
 
Bang om vrienden (broers, zussen) te verliezen 
Bij Magnesium-phosphoricum-mensen zien we vaak de angst broers, zussen of 
vrienden te verliezen. Een ruzie met een vriend die niet wordt uitgesproken 
vanwege angst om hem te verliezen kan een Magnesium-phosphoricum-beeld 
oproepen. Zij hebben de neiging hun boosheid te onderdrukken, wat een 
belangrijke oorzaak kan zijn voor lichamelijke klachten.  
 
Mogelijke lichamelijke verschijnselen  
Magnesium-phosphoricum-mensen hebben eerder last van zenuwpijnen, in het 
gezicht  (aangezichtspijnen) of last van spierkrampen op allerlei plaatsen in het 
lichaam. Schrijfkramp of kramp in de vingers bij pianisten passen in het beeld van 
dit middel. Buikkramp die verbetert door druk en warmte is karakteristiek voor dit 
geneesmiddel. Vooral als er onderdrukte boosheid aan vooraf gaat. 
Ze zijn gevoelig voor kou en voelen zich beter door warmte, vooral bij pijn. Wrijven 
of druk geeft meestal ook verlichting, evenals beweging.  
 
PS. Uitgebreide informatie kunt u vinden in de boeken ‘Wat voor type bent u’ en 
‘Wat voor type is mijn kind’ van Frans Kusse. U kunt deze boeken bestellen bij de 
Hahnemann-apotheek. 


